PRESCRIRE EN QUESTIONS

En pratique Quand plusieurs substances sont
nécessaires pour contréler les symptémes d'une
BPCO, les administrer ensemble apporte un avantage
pratique pour certains patients. Mais cet avantage
n’est pas suffisant pour choisir une autre substance
que celle qui est la plus éprouvée. Cette analyse sur
I'intérét de la trithérapie béclométasone + formo-
térol + glycopyrronium dans un méme inhalateur  *
semble partagée par la Commission de la transpa-
rence de la Haute autorité de santé frangaise, qui a
conclu au sujet de ce médicament : « n’apporte pas
d’amélioration du service médical rendu (ASMR V)
dans la prise en charge de la BPCO sévere » (6).
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Noms commerciaux des médicaments
en France F, Belgique B et Suisse CH

béclométasone - F BECOTIDE® ou autre ; B BECLOPHAR®
ou autre ; CH BECLO ORION® ou autre

béclométasone + formotérol - F INNOVAIR® ou autre ;
B INUVAIR® ; CH (—)

béclométasone + formotérol + glycopyrronium
- F B CH TRIMBOW"®

formotérol - F B CH FORADIL® ou autre
glycopyrronium - F B CH SEEBRI BREEZHALER®
tiotropium - F B CH SPIRIVA®
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Selon l'association Arema,
I'anthroposophie n‘est pas hostile
aux vaccinations

Robert Kempenich, président de I’Association pour la
recherche et I'enseignement en médecine anthroposophique
(Arema), a adressé un courrier a Prescrire en réaction a |'ar-
ticle “Personnes hostiles aux vaccinations : des motivations
diverses” (n° 441, p. 544-546). Dans cet article, il était notam-
ment mentionné que les personnes adeptes de I'anthropo-
sophie « sont hostiles a la vaccination et sont a I'origine de
nombreux foyers de rougeole dans le monde entier ».

D'apres Robert Kempenich, la Fédération internationale
des associations de médecine anthroposophique « classe
la vaccination parmi les mesures indispensables a la pré-
vention des maladies infectieuses. Les associations de
médecins pratiquant la médecine anthroposophique en
France rappellent que ces derniers se plient a I'obligation
vaccinale, comme I'ensemble de leurs confreéres, et incitent
leurs patients a suivre les recommandations des autori-
tés sanitaires ».

Nous n"aurions pas da généraliser notre propos a toutes
les personnes adeptes de I'anthroposophie, car le texte
sur lequel nous nous sommes appuyés ne le fait pas, et
il constate que selon de nombreuses études « les parents
adeptes de ce courant de pensée sont moins enclins que
les autres a vacciner leurs enfants ».

Ce courrier est I'occasion de préciser que des associa-
tions anthroposophiques ont récemment déclaré accep-
ter les vaccinations recommandées par les autorités sani-
taires.
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I @E‘ Les textes complets sont accessibles dans |'Application et
% SUr www.prescrire.org

L'anglais médical et pharmaceutique est relativement facile
a lire et a comprendre. Il suffit d’'un minimum de pratique.
Quasiment chaque mois, la rubrique “Take it easy” (page 715)
de Prescrire vous propose un moyen simple de s’initier, de
se perfectionner ou d’entretenir ses capacités déja acquises
en anglais médical et pharmaceutique.

Les textes proposés sont extraits de Prescrire International,
le mensuel publiant en anglais une sélection des textes de
Prescrire. Cet extrait, référencé au texte de Prescrire, est
choisi pour étre compris facilement, sans ambiguité. Il est
accompagné d’un court glossaire des expressions les plus
difficiles, et d'un test de compréhension.

En persévérant dans la pratique de ces exercices, les
progres sont rapides dans la compréhension des textes du
domaine biomédical en anglais, et cela permet de se re-

porter directement a la littérature scientifique internationale.
Dans I’Application Prescrire, plus de 275 exercices sont
accessibles avec le mot-clé “Take it easy (rubrique)” dans
les interfaces de recherche.

L'ordre dans lequel on effectue les exercices importe peu.
Les themes sont variés. Lessentiel tient plutot a la régula-
rité de la lecture, et a la fréquence de cet “entrainement
professionnel”. ’

Quand un exercice de “Take it easy” est ouvert, on peut
se reporter a la version francaise publiée dans Prescrire
grace au service “Documents liés” (icone “maillon” dans
le menu des outils a droite). Ce service est disponible pour
les textes publiés depuis 2011 qui ont servi de supports aux
exercices Take it easy.
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