Formation réservée aux médecins hospitaliers et libéraux, pharmaciens, sages-femmes.

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : comprendre et d’appliquer la
démarche diagnostique et thérapeutique de la Médecine Anthroposophique afin d’affiner
la prévention, de diminuer voire d’éviter les traitements conventionnels (anti-
inflammatoires non stéroidiens ainsi que les corticoides) ou d’accompagner ceux-ci
lorsqu’ils sont indispensables.

En rhumatologie, a partir d’une image dynamique de I'appareil locomoteur, reflet interactif
des différents niveaux de la nature humaine, la médecine anthroposophique propose une
approche préventive et thérapeutique concrete.

Les médicaments qu’elle utilise, fondés sur la loi d’analogie qui relie les substances de la
nature et les processus intérieurs de la nature humaine, sont issus des 3 régnes de la
nature : minéral, végétal et animal. Ces médicaments n’entrainent aucun effet secondaire.

Comprendre la démarche diagnostique et thérapeutique de la médecine Antroposophique afin
d’affiner la prévention et d’agir en amont sur les thérapeutiques lourdes.

Accompagner les thérapeutiques lourdes lorsqu’elles sont indispensables.

Analyser des conduites manifestées a I'adolescence,

Envisager et mettre en place diverses modalités de prise en charge.

Déceler et prévenir les souffrances dans la fratrie des enfants / adolescents, en particulier dans le
cas du handicap

Initier une démarche d’évaluation des compétences pour le professionnel et le patient.

Monter des circuits simples ou doubles sur respirateur.

Identifier les sources et causes d’alarme de respirateur.

L’appareil locomoteur : Os, articulations, mouvement et verticalité.
Métamorphose au cours de la biographie.
Physiologie, pathologie et thérapeutique :
La polarité : inflasnmation/sclérose
L’arthrose
L’ostéoporose
La périarthrite scapulohumérale
Les tendinopathies
Les discopathies vertébrales
La fibromyalgie
La polyarthrite rhumatoide
Ces affections seront approfondies et débattues autour de cas cliniques et en groupe de travail.

Exposés théoriques, analyse de parcours de soin, questionnaires, travail en groupes, table
ronde.

M. Jacques KOPFERSCHMITT, Professeur a la Faculté de Médecine, Hoépitaux
Universitaires de Strasbourg.
Courriel : j.kopfer@unistra.fr

M. Robert KEMPENICH, Médecin homéopathe, DU de cancérologie, CU Infection par la VIH,
président de I'AREMA (Association pour la Recherche et I'Enseignement en Médecine
Anthroposophique).

Courriel : dr.kempenich@wanadoo.fr
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